Kurs na instruktora techniki jazdy

Program szkolenia

1.Dydaktyka dorostych:

— komunikacja interpersonalna — wybrane zagadnienia
— dydaktyka dorostych — wybrane zagadnienia

— proces ksztatcenia

— metody nauczania dorostych

2.1. Doskonalenie techn. jazdy pojazdem kategorii A:

— przygotowanie pojazdu

— jazda na torze ziemnym, umiejetnos¢ utrzymania pozycji i rownowagi w trakcie jazdy po
nieréwnym terenie

— ogolne zasady techniki i taktyki jazdy motocyklem szosowym

—hamowanie awaryjne na wprost

— pokonywanie zakretow

—hamowanie awaryjne w zakrecie

— umiejetnos¢ wiasciwego uzywania hamulca przedniego i tylnego

— jazda szosowa

2.2. Doskonalenie techn. jazdy pojazdem kategorii B, B+E, C, C+E, D lub D+E:

— o0goblne wiadomosci z zakresu techniki jazdy pojazdem

— kierowanie pojazdem po wyznaczonej trasie

—slalomy

—hamowanie na prostym odcinku i na tuku drogi

— hamowanie pojazdem na prostym odcinku i na fuku drogi w czasie pokonywania
wyznaczonej trasy na torze szkoleniowym

— wyprowadzanie pojazdu z poslizgu w warunkach symulowanych na ptycie poslizgowej

3. Ksztatcenie umiejetnosci metodycznych instruktora techniki jazdy
— przygotowanie konspektu zajec

— realizacja i oméwienie zajec¢ dydaktycznych

Szkolenie uzupetniajgce obejmuje zagadnienia z poz. 2.1 lub 2.2.



